
「使徒領袖培育工作坊」與我

梵二大公會議之啟示憲章說明: 勸告所有教友多讀聖經，以祈禱伴隨聖經閱讀，定

能獲取天人之間交談的神益。(啟示25) 一部聖經可能還是他們維持教友生活的最

大泉源。大公會議引證聖熱羅尼莫的話: 「原來不認識聖經，即不認識基督」以及

聖盎博羅削的話: 「當我們祈禱時，我們向衪說話; 當我們閱讀天主聖言時，我們

聽衪講話」，作為對我們誦讀聖經的鼓勵。

今年六月我有幸可以參加本堂區「使徒領袖培育工作坊」課程，讓我再進一步體會

及與天主建立更透徹的關係。

這五個星期的課程內容充實，「我」:自我認識和檢視； 「你」：同伴的認識和扶

持；「他(們)」： 整個小組能夠同心合意地研習和分享聖言給予我們的啟示和大家

的反思。並在日常生活和服務經驗中反省，用更好的方法來表達，希望可以動態、

有活力和謙遜地為教會團體帶來貢獻。

我從這個工作坊的培育中，汲取幫助個人信仰增值的元素，這是上主的白白施予，

非筆墨所能形容的，是要大家齊來經驗 ──「不只學聽，也要學行動」──投入參

與。「使徒領袖培育工作坊」的材料豐富了和增強了我們做小組領導人的信心，例

如：知己知彼；如何處理一個失控的環境，有很多事要做，到底要從哪裡著手？

導師很有系統、步驟的由淺入深，由個人的領域逐漸推廣到團體的層面，他既簡易

又清晰的講解和用日常生活的點滴來詮釋，帶領人靈靠近上主。在言談和彼此擔待

中，學習代禱，兄弟姊妹間的友愛不斷進步和加深。其中一次課堂的實習，需要兩

位學員互相聆聽及引導對方的聖言分享。另在每週課堂的午餐服務中，體驗出大家

在這真心愛主的行動。基督來到人間，並派遣聖神在我們的心光照每人，給我們力

量和熱情，帶領我們行動、服務。

整個五週工作坊及課後的六次定期跟進聚會中，使我感覺到猶如人要在出戰之前，

先訓練好軍隊，整合自己的心神、靈魂，學習耶穌的處事方法；肯定我們傳的是什

麼？憑什麼傳？用什麼態度去實踐？更讓我肯定了，假如我們只是做個主日的「精

神信友」，不投入堂區團體服務，便很難對我們的堂區有歸屬感和責任感，做個有

「福音的精神又有行動見證」的基督徒。

從課程中，更深切明白我們是被召叫的一群和天主與我們在一起，是崇拜天主、聆

聽天主聖言和汲取新生命的寵兒；在過程中也學習謙虛的態度，彼此接受，經驗到

眾兄弟姊妹與天主聖言接觸有著不同的體會和效果。

我的感受是這小團體的生活再不只是個人的修行，且是為天國的理想而結合在一起
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有形的成聖橋樑。這信仰小團體能為教會注入新的活力與希望──  堂區的活細胞 ──
使人得到真正幸福的標記。
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